
 

今のあなたにぴったりの香りを見つけてみましょう 

パルファンチェックシート 

当てはまる項目すべてにチェックしてください 

 
 

 

 

 風邪（熱）をひきやす

い 

 せきがでる・気管支

が弱い 

 頭痛 

  車酔い・二日酔い 

  花粉症 

  脳の疲れ 

     美肌  

 不眠  

 不安  

 イライラ・ストレス  

 免疫アップ 

 極度の不眠 

 小じわ  

 胃腸  

  心の疲れ 

   むくみ 

ニキビ 

 自律神経 

  便秘 

  ダイエット 

  むくみ 

  生理痛 

  冷え性 

  育毛 

   ホルモンバランス 

 


